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I giorni della settimana 

 

LUNEDÌ:  

Giorno della Luna. Qualsiasi cosa farete di Lunedì vi provocherà morte o vita. E’ un giorno 

di fondazione. Comincerete da Lunedì. Non sarà mai Giovedì. Perché il campo 

elettromagnetico del cervello non funziona in modo diverso. Lunedì è il giorno della Luna, 

della mente, è un giorno intrigante. Andrà al centro della terra lo prenderà e lo porterà in 

cima al cielo per guardarlo. 
 

MARTEDÌ:  

Giorno di Marte. Ogni battaglia, persa o vinta, si decide nel giorno marziale. 
 

MERCOLEDÌ: 

Giorno di Mercurio. I vostri pensieri, le vostre comunicazioni, come intrappolare, come 

superare o no, come avere un vantaggio o un rancore, sono sempre nel giorno di Mercurio. 
 

GIOVEDÌ:  

Giorno del Guru. Giorno di assoluta saggezza. Persino un pazzo non farà un errore quel 

giorno. Prendete la statistica di un Paese e guardate quanti assassini sono commessi di 

Giovedì. Sarete sorpresi nel sapere che la loro percentuale sui crimini commessi di Giovedì 

è molto molto bassa. 
 

VENERDÌ:  

Giorno di Venere. Tutti sono esausti. Venerdì sedere a casa è così possibile come scriverlo 

con la penna. 
 

SABATO:  

Provate sempre a fare tutto, ma trovate sempre molto difficile portarlo a termine. 
 

DOMENICA: 

Volete fare molto, ma sperate di non avere niente da fare. 
 

       30 novembre 1988 – Yogi Bhajan 
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