Mantra inizialg

Ong Namo Guru Dev Namo

(3 volte)
lo mi inchino all’infinita coscienza che é dentro di me.

Aad Gureh Nameh,
Jugad Gureh Nameh,
Sat Gureh Nameh,

Siri Guru Dev-eh Nameh
(3 volte)

lo mi inchino al Guru originario, al Guru di ogni epoca,

al vero Guru, al grande Guru dall’energia trasparente.

Mantra finalg

Che il Sole ti illumini sempre
I’Amore ti circondi
e la Pura Luce dentro di te
guidi il tuo Cammino.

Sat Nam

(3 volte)
Verita e il mio Nome (é la mia identita)
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